Srodowiskowy

Maj 2014 Wydanie specjalne

— Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gostyniu

Nasz dzien w krainie Cwiercé¢landu

Cwieréland to zabawa

a jednoczesnie trening

umiejetnosci zgodnego
wspéotdziatania w grupie,
zespolowego pokonywania

trudnosci, uwolnienie

wyobrazni, pomystowsci
i myslenia twérczego.

Najwazniejsze wydarzenia minionego pdirocza

Wycieczka do Szczawnicy.

Najpie;kniejszego zakatka w Pieni-
nach, ktory zwiedziliSmy we wrze-

niu ubiegtego roku. Cztery dni wy-
| starczyly, bySmy zachtysneli sie
W tym niezwyklym miejscem styng-
“ mcym ze sptywu Przetomem Dunaj-
ca, tradycja wod leczniczych 1 pigk-
nymi gorskimi krajobrazami. Mi-
4mo, ze plany wycieczki trochg
¢ zmienita pogoda, kazdy dzieh wy-
" peliony byt po brzegi poznawa-

JesteSmy na Facebooku i _ _ ,
niem nieznane] nam dotychczas

www.sds.mgopsgostyn.pl czesci kraju.
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Andrzejkowy Bal Maskowy.

Andrzejki to tradycja, ktorg kultywujemy
z niezwykla przyjemnosciag 1 dreszczy-
kiem emocji. Ten jedyny dzien pozwala
przenie$s¢ si¢ w niezwykly, tajemniczy
Swiat marzen, magii 1 wrozb. Do wspol-
nej zabawy zapraszamy rowniez osoby z

zaprzyjaznionych placowek.

Dzien PieknoSci. Nasz dom w nowej oslonie

Dziefl, W kt(')rym pracowanie terapeutyczne Przetom roku 2013/2014 to kolejne Zmiany
w wygladzie naszego domu: barwne $ciany,

odnowione podtogi, klatka schodowa 1 ele-
wacja. [ najwazniejsza z niecierpliwoscia
wyczekiwana - platforma do przewozu
0sob.

zmienity si¢ w salon fryzjerski 1 kosme-
tyczny a panie chetnie poddawaty sie¢ za-
biegom upigkszajacym.

Spotkanie wigilijne — uroczysto$¢, ktora jednoczy nas w szczegdlny sposob. Razem z

- rodzicami,  zaproszonymi  go$émi 1
sympatykami domu uczestnicy oraz kadra
spotykaja si¢ w Swigtecznym nastroju przy
v wigilijinym stole 1 wspdlnym $piewaniu
koled. Spotkanie uswietniajg jasetka
przygotowane przez wszystkich
uczestnikOw. Zeszloroczne nosity tytul
"Noc w Betlejem"

Powiedzieli o sobie.
Beata W—uczestniczka : Strasznie boje sie burzy. Mam bzika na punkcie pséw i kotow. Nie wytrzymam

dtugo bez bezéw. Najgorsza rzecz to choroba . Zdarza mi sie czasami na kogos$ krzykngc.

Anna R—instruktor terapii: Najbardziej w pracy podoba mi sie, Ze kazdy dzien przynosi cos nowego. Ce-
cha , ktorej w sobie nie lubie to brak stanowczosci i konsekwencji w walce z nikotynowym natogiem.
Ztoszcze sie, kiedy mimo staran nie moge czego$ "przeskoczyc¢”. Nie lubie, kiedy pada deszcz i jest zim-
no, bo jestem ciepfolubna. Gdybym mogla pojecha¢ gdzie zachce wybratabym wedréwke po goérach, najlepiej w
‘Bieszczadach




. Nowinki érodowiskowei' Rodzinki str.7 '

Treningi

Aktywizacja zawodowa i poradnictwo psychologiczne
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Wiosenne podchody po mieScie

W tym roku pierwszych oznak wiosny szuka- \
lisSmy bawiac sie, jak co roku w podchody. ‘l
Tym razem grupa uciekajaca zostawiala za-
dania do wykonania w réoznych czesciach

miasta. Podczas biwaku rozegramy rewanz.

Zwykla wystawa, niezwyktych ludzi

' 6 maja odbylo si¢ otwarcie ,,Zwykle; wysta-
wy niezwyktych ludzi”, ktdérej celem jest pro-
mocja tworczo$ci oraz ukazanie jak szerokie-
mu gronu odbiorcow tworczosci 0sdb z nie-
pelnosprawnoscig. Na wystawie dominujg
prace malowane farbami akrylowymi, ale
mozna zobaczy¢ tez r¢kodzieto: mase solna,
decoupage, witraz, rysunek i inne. Oprdcz
. SDS w Gostyniu, na ekspozycji prezentowa-

| ne sa dziela uczestnikow, SDS w Chwatko-
wie, Domu Dziennego Pobytu w Gostyniu,

~ WTZ w Piaskach oraz uczniow z ZSS w
Brzeziu.

Integracja .- jest bardzo wazna dlatego chetnie korzystamy z zaproszen innych

placowek o podobnym profilu dzialalnosci na réznotematyczne imprezy
oraz zapraszamy reprezentantow innych osrodkow skupiajacych osoby niepelnosprawne
do nas. W ostatnim potroczu bawiliSmy si¢ na zabawach tanecznych andrzejkowych i
_karnawatowych w SDS Koscianie,
‘Wioszakowicach, Lesznie oraz
WTZ w Piaskach.
WystgpowaliSmy na Przegladzie
Teatralnym w SDS w Krzywiniu
oraz  Tanecznym w  SDS
Kakolewie. Rywalizowalismy w
o, SDS w Chwalkowie na imprezie
M8 sportowe; pod hastem
- ,,Walentynki na sportowo” oraz na
»lurnieju Kreglarskim”, ktory
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Osrodkowe wspolzawodnictwo.

Konkurs kanapkowy zorganizowany w pracowni kulinarnej. W fi-
natowej konkurencji kanapkowej zmierzyto si¢ 7 potfinalistow. Zwycig-
zyli rownolegle Magda 1 Radek.

Konkurs Koled odbyt si¢ z inicjatywy pracowni muzycznej. Wszy-

scy chetni uczestnicy sprawdzili si¢ w znajomosci piesni bozonarodze-

niowych. Na zwycigzcoOw jury wytonilo meskie grono: Macieja, Radka 1
Tomasza.

Konkurs recytatorski - to co roczne zadanie pracowni teatralnej. Gto-
sami jury zwyciezczynig zostata Justyna Antoniewicz i reprezentowata
nasz osrodek na Powiatowym Konkursie recytatorskim im Kaspra Mia-
skowskiego w Piaskach.

Turniej darta — odbyt si¢ w ramach w naszych zaje¢ z rehabilitacji.
Umiejetnoscig celnego rzucania wykazali si¢ wszyscy uczestnicy. Naj-
wiecej punktow zdobyli Patryk, Radek 1 Mariusz.

Turniej warcabowy — inicjatywa biblioterapii — po dwutygodniowych
rozgrywkach w warcaby, na zwyci¢zczynie wylonity si¢ Paulina,
Justyna 1 Iza.

Rada Domu 2014

Z poczatkiem kazdego roku w
demokratycznych wyborach
wybieramy nowych rzadzacych.
W styczniu 2014 w sktad Rady
Domu weszli: Izabela Kotus,
Justyna Janowicz i Mariusz Id-
kowiak. Opiekunem RD zostala
Pani Ania Tomaszewska.

Powiedzieli o sobie...

Beata—uczestniczka: Strasznie boje sie burzy. Mam bzika na punkcie pieskow i kotkow. Nie wytrzymam

diugo bez bezéw. Najgorsza rzecz to choroba. Zdarza mi sie czasami na kogos krzykngc.

Ania—instruktor terapii: Najbardziej w pracy podoba mi sie, ze kazdy dzien przynosi co$ nowego i "nic dwa
razy sie nie zdarza". Cecha , ktorej w sobie nie lubie to brak stanowczoscii konsekwencji w walce z natogiem .
Ztoszcze sie, kiedy mimo staran nie moge "czegos$" przeskoczyc.

Nie lubie, kiedy pada deszcz i jest zimno, jestem cieptolubna-niechetnie wtedy wychodze z domu. Gdybym mogta

pojechac gdzie zechce wybratabym wedrowke po gérach- najlepiej w Bieszczadach
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Stawiamy na aktywnos¢ fizyczng !
Codzienna gimnastyka, cotygodniowe
zaj¢cia w kregielni, nordic walking,
¢wiczenia na sitowni zewngtrznej, gra
plenerowa w bule, czgste spacery, gry
zespotowe w parku
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Dzien Kobiet- panowie, jak co roku zadbali o
wyjatkowa oprawe tego dnia oraz zaserwowa-
11 duza dawke¢ humoru w inscenizacji "Basn o
wspotczesnej o $pigcej krolewnie". Szczegdl-
ny przebieg tego dnia to wynik wspotpracy
pracowni teatralnej, muzycznej , kulinarnej i
ogolnouzytkowej, ktora przygotowata dla
wszystkich pan upominki.

Szansa na sukces - teleturniej z wiedzy ogolnej. Rozgrywamy go raz do roku. Cztery ze-
spoty zmagajg si¢ z roznotematycznymi konkurencjami. Tym razem byly to: Aerobik -
utozenie choreografii do muzyki. Czyj to glos—rozpoznawanie z nagrania zmodyfikowa-
nych glosow terapeutow. Lamance jezykowe wymagaly od zawodnikoéw gietkiego jezy-
ka. Zespoly wykazywaly si¢ kreatywnoscig przy tworzeniu kreacji ekologicznej. Kolejne
zadania to rozpoznanie instrumentu, quiz z wiedzy ogolnej, Dokonczenie zdan z ry-
mem, Co lub kto?- interpretacja rysunku 1 Krzyzowka o tematyce wiosennej.

]

Powiedzieli o sobie...

Waldek—opiekun: Strasznie boje si¢ o przysztos¢ swoich dzieci i wnukéw. Mam bzika na punkcie porzad-
ku. Nie wytrzymam dlugo bez papierosa. Najgorsza rzecz to brak zajecia, nuda. Zdarza mi sie, ze jestem zapomi-
nalski.

Ania - terapeuta: Nie lubie kiedy kfos$ jest zarozumiaty. Gdy patrze w lustro to usmiecham sie do siebie.
Czasem zastanawiam sie co by bylo gdybym byta kims innym. Najlepsza moja cecha to Nie wiem. Duzo ich
Jjest. Kiedy jestem sam, /ubie poczytac.

Szymon—uczestnik: Najbardziej w SDS podobaja mi sie zajecia plastyczne. Cecha, ktérej w sobie nie lubie
to ztoscic¢ sie.

Ztoszcze sie, kiedy ktos zajmuje mi WC. Nie lubie, kiedy kto$s mnie denerwuje. Gdybym mogt pojechaé
gdzie zechce, wybratbym gory.
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Mariusza wspomnienia: Moje Zycie w koncu sie zmienito.

Latem, rok temu z powodu mojego stanu zdrowia miatem wizyte u lekarza specjalisty, ktory podczas
rozmowy poinformowat mnie o Srodowiskowym Domu Samopomocy. Mimo, ze mieszkam od Gostynia
niedaleko, nie styszatem wczesniej o placdwce. Bardzo ucieszytem sie z tej informacji, gdyz ostatnich
kilkanascie lat spedzitem w domu i doskwierat mi brak kontaktu z ludZzmi spoza rodziny. Juz od pierw-
szego dnia pobytu wszystko bardzo pozytywnie mnie zaskoczyto. Poznatem wiele nowych oséb i mozli-
wosci na spedzenie pozytecznie czasu. Teraz kazdy dzien jest inny, wypetniony po brzegi ciekawymi
zajeciami i wcigz ucze sie czegos nowego.

Powiedzieli o sobie....

Beata - rehabilitant: Strasznie boje sie przebywac¢ w zamknietym pomieszczeniu. Mam bzika na punkcie:
nie mam bzika. Nie wytrzymam diugo bez ruchu. Najgorsza rzecz to bezczynnos$c. Zdarza mi sie ptakac i

Spiewac.

Iza - uczestniczka: Nie lubie kiedy kto$ przezywa mnie Zuzia. Gdy patrze w lustro to dziwie sie, ze jestem
faka tadna. Czasem zastanawiam sie co by bylo gdybym przyszta w mini. Najlepsza moja cecha to punk-

tualnosc¢. Kiedy jestem sama, /ubig gra¢ na komputerze.

Andrzej- kierowcalopiekun: Nie lubie kiedy kto$ jest upierdliwy.
Gdy patrze w lustro fo widze Andrzeja. Czasem zastanawiam sie co by byto gdybym wygrat w lotto. Naj-

lepsza moja cecha to punktualnosc. Kiedy jestem sam, /ubie pospiewac.

Nasza tworczos¢ w programie MS PAINT
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