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Tomasz Wieczny IMPREZY 2 Koniec roku 2012 byt czasem wielkich  rzu pojawity sie ptytki antyposli-
tukasz Chwistek remontow w naszym Domu, po ktorych  zgowe oraz zainstalowano ochro-
Maciej Nowacki wnetrza zyskaty nowe oblicze. Zajecia w  ne przecipozarowa. Od czerwca
INTEGRA- 2 roku 2013 rozpoczeli$my w nowej pra-  br. w naszym domu zwigkszono

Izabela Kotus CJA . . N o
cowni plastycznej, muzycznej, bibliotera-  ilo§¢ miejsc pobytowych z 28 na
Szymon Kuklewski pii i teatralnej, ktore zostaty przeniesione  31. Na poczatku wrze$nia na pie-
| ' Maciej Lenarczyk na parter do powigkszonej czesci budyn-  trze budynku zatozono klimatyza-
' _ > Y : N SPORT 3 ku. Ponadto rozpoczeta dziatalnos¢ pra-  cje. Koncoéwka tego roku rowniez
1 ~ Joanna Zelichowska, cownia ogdlnouzytkowa oraz urzadzil- bedzie obfitowata w remontowe
Marlena Chuda cosclE . $my pokodj wyciszen. Pomieszczenie re-  rewolucje. Czekamy z niecierpli-

habilitacji zyskato nowg podtoge. Od-  woscig na efekt koncowy.
Swiezone zostaty pomieszczenia biuro-
we oraz pracownia kulinarna. Na koryta-

Agnieszka Wojtkowiak

DRUK: DRUKARNIA REAL
TURYSTY- 4

KA
JESTESMY W SIECI!
WSPOL- 5
Od niedawna mozna znalez¢ naj$wiezsze informacje o naszych dziataniach w sieci. PRACA
Zapraszamy na nasz profil na Facebooku i na strone: http://sds.mgopsgostyn.pl/ WYPOWIE- 6
DZI
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NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA MINIONEGO ROKU W PIGULCE

Wewnetrzne imprezy okolicznosciowe, ktére co-
rocznie przygotowujemy i obchodzimy, gdyz kultywo-
wanie tradycji, zwyczajow narodowych i okolicznoscio-
wych jest istotnym elementem naszej edukacji. Naj-
wazniejszymi sg Spotkanie wigilijne i Sniadanie wiel-
kanocne, ale dbamy tez by nie zanikty w naszym ka-
lendarzu takie obrzedy jak Dzieh Kobiet i Dzien Chio-
paka, Pierwszy Dzien Wiosny, Dzien Rodzica, An-
drzejki czy Walentynki. Z poczgtkiem kazdego roku
wybieramy nowy sktad Rady Domu i opiekuna Rady,
ktéra m.in petni nadzér nad przygotowaniem okolicz-
nosciowych imprez oraz innych atrakcyjnych form tera-
pii i zabawy w naszym domu. Na state w nasz kalen-
darz wpisaty sie wizyty w gostynskim schronisku i
zbidérka wsréd uczestnikow na karme dla psiakéw. W
listopadzie zawsze przeprowadzamy wewnetrzne eli-
minacje do konkursu Recytatorskiego im Kaspara Mia-
skowskiego w Piaskach.

TROCHE KULTURY

Korzystanie z dobr kultury jest dla nas bar-
dzo wazne. Duzo oferuje nam nasze mia-
sto: wychodzimy na wystawy do Muzeum i
Biblioteki, spektakle do GOK Hutnik, dba-
my o rocznice wazne dla naszego regionu
i zwigzane z nimi pomniki. Korzystamy z
zaproszen Szkoty Muzycznej. Dzieki
wspotpracy ze Stowarzyszeniem "Ja tez
pomagam" w tym roku byliSmy w Teatrze
Muzycznym w Poznaniu oraz na seansie

¥ flmowym w gostynskim kinie. W czerwcu waznym wyda-
rzeniem byfa dla nas kolejna odstona "Zwyktej wystawy,
il niezwyktych ludzi", na ktorej prezentujemy szerszemu
& gronu odbiorcow nasze prace plastyczne oraz wyroby z
rekodzieta. Zapraszamy tez inne placéwki eksponowania
swoich wytworow.
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O WAKACJACH | POBYCIE W $DS

Maciej N wyjechat z rodzicami
# rowniez nad morze, do Uniescia.
= Najbardziej polubit widoki

W wzburzonego morza, gdyz aura
czesto sie zmieniata. Maciejowi nie
przeszkadzat ttum ludzi i chetnie spacerowat
po okolicy i korzystat z oferowanych atrakgiji.
Stwierdzit, ze na kgpiel woda byta za zimna.
Podczas pobytu zwiedzit tez z rodzicami
Kofobrzeg.

“Marlena Ch: Dobrze czuje sie na scenie,
 dlatego lubi wszystkie wystepy teatru Ga-
duta, te osrodkowe i te wyjazdowe. Chet-
nie korzysta z zaje¢ na kregielni i lubi
wszelkie wyjscia w plener: spacery i rekreacje na
dziatce, bo wtedy mozna zrobi¢ duzo ciekawych
zdje¢. Marlena ma mite wspomnienia z zesztorocz-
nej zabawy andrzejkowej i tegorocznej tez nie moze
sie doczekac. Ale najbardziej jest zadowolona z fak-
tu, ze w tym roku przetamata opory przed woda i po

dtugim czasie skorzystata z zaje¢ na basenie.

»lzabela: stara sie realizowa¢ w kazdej
pracowni. Podkresla, ze najbardziej

odpowiadajg jej zajecia w pracowni

plastycznej i komputerowej, pod
warunkiem ze nie sg zbyt trudne. lza zawsze
pamieta o swoim dyzurze porzgdkowym, ale tez
dba o to, by inni go nie unikali. Nie opuszcza
zadnego wyjscia na kregielnie i chetnie korzysta z
basenu. Ale najbardziej nie moze doczekac sie

wycieczki.
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Tomek poleca wakacje w Wieleniu, gdyz sam
_ co roku je tam spedza. Tomek z
rodzicami ma domek w tej
wypoczynkowej  miejscowosci i
bywa tam czesto, nawet poza
sezonem wakacyjnym. Z kazdego
wyjazdu ma =zawsze duzo do
“'w opowiedzenia. Oprécz wypoczynku

nad jeziorem, Wielen oferuje wiele
ciekawych atrakcji: zabytkowe koscioty, park,
budynek strzelnicy, Wieza Bismarcka,
barokowy patac i stare domy z kohAca 18 w.
Jest co zwiedza¢. Tomek spedza czas w
Wieleniu chodzac na spacery nad rzeke
Note¢, spedzajgc czas na plazy, gdzie
obserwuje otoczenie i zazywa kapieli
wodnych.

; Szymon: na pierwszym miejscu
. stawia zajecia w pracowni
. muzycznej. Dowodem na jego
zamitowanie do muzyki jest fakt, iz
S kilka razy w tygodniu przyjezdza do
SDS 2z nowg piytg, ze swoimi
ulubionymi utworami. Jest fanem
sprzetu ciezkiego i to on jest gtdbwnym tematem
jego prac plastycznych, gdy spedza czas w
pracowni ogolnouzytkowej. Z ostatniego roku
najbardziej utkwit w pamieci seans filmowy w
kinie, zajecia na basenie oraz pobyt nad jeziorem
w Cichowie. Ma problemy z szybkim poruszaniem
i bardzo sie ucieszyt na wiadomosé, ze w tym
roku w naszym SDS pojawi sie winda. Mimo tego
obiecat, ze ze schodow tez bedzie codziennie
korzystat, gdyz jego nogi wymagajg ¢wiczen.

A Maciej L - bardzo lubi swojg role

~ | jako cztonka Rady Domu i stara sie
& '_;i‘ ja petnic jak najlepiej: prowadzi

= zbiorke pieniedzy na karme dla

\ . Zwierzat, pamigta o przygotowaniu i
~ wreczeniu imieninowych laurek
solenizantom i dba, by gazetka Scienna na
korytarzu byta zawsze aktualna. Bardzo sie
cieszy na wycieczke do Szczawnicy. Ostatnio
najbardziej przypadto mu do gustu lepienie
réznych o0zdob i figurek z masy solnej w
pracowni ogolnozytkowej, ale stara sie w
tygodniu uczestniczy¢ w zajeciach  kazdej

pracowni.
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WSPOLPRACA

Stowarzyszenie Ja tez pomagam", ktérego cztonkowie pozy-
skujg dodatkowe srodki na dziatania skierowane do m.in.
uczestnikow domu. W tym minionym roku, dzieki funduszom
Stowarzyszenia, odbyly sie nastepujgce przedsiewziecia, kt6-
rych bylismy uczestnikami :

Andrzejkowy Bal Maskowy

Zwykta Wystawa Niezwyktych Ludzi

Wyjazd do Teatru Muzycznego w Poznaniu
Impreza integracyjna "Zdrowo jemy zdrowo zyjemy"

Wyjscia na basen i seans filmowy w kinie

Gimnazjum Nr 2, z ktérym podpisaliSmy porozumienie o Wolontariacie. Od tego czasu uczennice szkoty
- wolontariuszki, aktywnie uczestniczg w naszym zyciu, pomagajgc przy codziennej pracy oraz podczas
imprez , spedzajgc czas wolny na rozmowach i wspolnych zajeciach rekreacyjnych.

Przez caly rok korzystamy z wielu zaproszen z innych, zaprzyjaznionych oérodkéw: SDS, WTZ , DPS i
placéwek zrzeszajgcych osoby niepetnosprawne i nie tylko, uczestniczymy w organizowanych przez nich
konkurencjach sportowych, imprezach integracyjno-kulturalnych, przeglgdach teatralnych , zabawach
tanecznych, konkursach muzycznych i plastycznych. Za wszystkie zaproszenia skierowane do uczestni-
kow naszego Domu bardzo dzigkujemy.

ZASLYSZANE WYPOWIEDZI

Radek byt nad morzem, w Miedzywodziu. "Pobyt byt bardzo aktywny- méwi Radek - nie
byto czasu na nude". W ciggu tygodnia zwiedzit Miedzyzdroje, a w nich Muzeum Figur
Woskowych oraz aleje gwiazd, Rewal a w nim park wielorybéw i wesote miasteczko,
Trzesacz a tam mury kosciota na skraju klifu, Dziwnoéw i park miniatur. Pogoda byta
zmienna, ale kilka razy udato mu sie skorzystac z kapieli stonecznej i wodnej. Réwniez oSrodek w
ktorym mieszkat z rodzing oferowat wiele atrakcji. "Jedynym minusem byty ucigzliwe korki na
drogach - mowi Radek, ale jak z kazdych wakacji mam wiele mitych wspomnien i kolejnych
doswiadczen".

tukasz spedzit wakacje na swojej dziatce ogrodowej z domkiem na wsi, gdzie ma duzo drzew
owocowych i krzewow, rosliny ozdobne i kwiaty. Hoduje rowniez z rodzicami kréliki oraz dba o
swojego psa. tukasz zdecydowanie twierdzi, ze w takim miejscu mozna sie réwnie dobrze

zrelaksowac , wyciszy¢ i odpoczac, z daleka od ttuméw miejscowosci wypoczynkowe;j.
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INTEGRACIJA

To dla nas wazne stowo i wiele znaczy. Dlate-
go dbamy o jej wielokierunkowos$¢. W tym roku
mitym akcentem byt fakt, iz goscilismy u na-
szych znajomych w SDS w Chwatkowie, a w
pozniejszym czasie Oni ztozyli nam réwniez @
rewizyte. Drzwi Otwarte, ktére organizujemy w Sl
maju to okazja, by spotkac sie i wymieni¢ do- ;
Swiadczeniami z uczniami klasy integracyjnej
z Gimnazjum nr 2 w Gostyniu oraz ze szkoty w =
Brzeziu. W znacznie szerszym gronie znajo- |

mych z innych osrodkow moglismy bawic¢ sie |
podczas Andrzejkowego Balu Maskowego.

LoAcy | o
RIESTESMYET -

Bad . % 4
€, %‘J‘a SO, § Prezentacje Dorobku Artystycznego SDS, ktére co
%% AN ‘ : roku organizujemy, to okazja do zaréwno zapre-
zentowania wynikow naszej codziennej pracy, jak
réwniez do spotkania z ciekawymi ludzmi. Po raz
pierwszy w tym roku zaprosiliSmy reprezentantéw
z zaprzyjaznionych osrodkéw skupiajgcych osoby
Z niepetnosprawnoscig do zabawy tematycznej —
konkurencji dotyczgcych zdrowego odzywiania.

2

SPORT

To dziedzina niezbedna w procesie naszej rehabilitaciji.
Preferujemy takie jej formy, ktére sg dla nas osiggalne. Na
co dzien, oprocz ¢wiczen na naszej sali, spacerow i zaje¢ g
sportowych w terenie, mamy mozliwo$¢ cotygodniowych
zaje¢ w kregielni oraz wypadéw na basen. Ponadto f&
startujemy w licznych  zawodach  sportowych i
spartakiadach. W tym roku sukcesem bylo 1 miejsce w
Turnieju Bule w Piaskach oraz 5 miejsce na Podium
podczas Ponadpowiatowej Spartakiady. W ramach zaje¢
organizujemy tez Wewnetrzne Turnieje w Darta, Kosci i
Warcaby.
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GOSCIE

Aby uatrakcyjni¢ codzienne zajecia i poszerzy¢
nasze horyzonty zapraszamy ciekawych gosci,
ktérzy opowiadajg nam o swoich wykonywanych
zawodach czy pasjach. Goscilismy juz: ludzi z
ochrony, panéw policjantéw oraz psy policyjne,
panig kosmetyczke, pana lesnika, panéw histo-
rykow, panig z ochrony srodowiska, panig diete-
tyk. W tym roku zawitat do nas niecodzienny
gos¢, mozambijczyk Denis Dengo. Po raz kolej-
ny spotkaliSmy sie z panem ratownikiem z dru-
zyny WOPR z Gostynia, ktory dzieli sie¢ z nami
Swojg cenng wiedzg z zakresu udzielania pierw-
szej pomocy.

TURYSTYKA | REKREACJA

W miare mozliwo$ci staramy sie zwiedzac¢ nasze piekne okolice a nawet kraj. Wycieczki z poprzednich
lat do: Zakopanego, Polanicy, Kazimierza, Swieradowa i innych atrakcyjnych miejscowos$ci pozostawity
nam niesamowite wrazenia i wspomnienia, do ktérych czesto wracamy. Staramy sie rowniez co roku, by
wyjechaé na kilkudniowy biwak i sprawdzi¢ swojg samodzielnosc¢ i zaradnos¢. Bywamy zwykle w Cicho-
wie lub Boszkowie. W tym roku spedziliSmy dzien w stolicy Wielkopolski - Poznaniu, gdzie oprécz spek-
taklu w Teatrze Muzycznym, podziwialiSmy piekng roslinno$¢ Ogrodu Botanicznego oraz spacerowali-
Smy nad jeziorem maltanskim. W stoneczny dzien urzgdzilimy wycieczke do Cichowa, gdzie przygoto-

wane atrakcje sportowo-rekreacyjne wypetnity nam dzien.
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TERAPIA ZAJECIOWA W PRACOWNIACH

To jedna z podstawowych form
naszej wielokierunkowej rehabili-
tacji. Codziennie, na zasadzie
dobrowolnego wyboru kazdego

uczestnika, odbywajg sie zajecia
w pracowniach: kulinarnej, pla-
stycznej, komputerowej, ogélnou-
zytkowej i silwoterapii, teatralnej i [N
biblioterapii, muzycznej oraz w
sali rehabilitacji, gdzie ¢wiczymy

wg ustalonego harmonogramu. ‘

INNE FORMY PRACY

Codziennym zajeciom towarzyszg niezbed-
ne treningi umiejetnosci praktycznych, czyn-
nosci samoobstugowych i zaradnosci zycio-
wej z réznych dziedzin, trening nauki higie-
ny, umiejetnosci personalnych i rozwigzywa-
nia probleméw oraz trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego.

|l Zajecia edukacyjne odbywajg sie raz w ty-

godniu w 5 grupach, wg stopnia zaawanso-
wania edukacyjnego, a majg na celu przede
wszystkim nauke podstawowych umiejetno-
sci szkolnych oraz podtrzymanie na danym
poziomie tych zdobytych. Spotkania spo-
tecznosci w naszym Domu to czas, gdy raz
w tygodniu omawiamy sprawy biezgce, pod-
sumowujemy naszg tygodniowg prace oraz
poruszamy wazne tematy. Niezwykle wazna
dla wszystkich uczestnikow jest terapia psy-
chologiczna, czyli mozliwosé rozmow indywi-
, dualnych oraz zajecia grupowe z psycholo-
giem oraz zajecia z aktywizacji zawodowe;j,

na ktérych poszukujemy swoich mocnych stron, uczymy sie motywacji oraz przygotowac cv i list motywa-
cyjny.



