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KROTKO O NASZYM DOMU

Istniejemy juz od 1998 roku. Dom $wiad- rozwijanie umiejetnosci samodzielne-
W CICHO- 1 czy swoje ustugi dla os6b z terenu mia-  go zycia, podniesienie poziomu zarad-

WIE o ) .
sta i gminy Gostyn, a w uzasadnionych  noéci zyciowej, sprawnosci psychofi-
WY KEA " przypadkach dla potrzebujacych tej for-  zycznej, przystosowanie do funkcjo-
WYSTAWA my pomocy z gmin osciennych powiatu  nowania spotecznego w $rodowisku
4 NIEZWY - gostynskiego, na zasadzie porozumie-  oséb z zaburzeniami psychicznymi.
REDAKCIJA: S*Z-TCH LU- nia. Zapewniamy uczestnikom transport
] ) na zajecia Domu oraz powrét do domu.
Joanna Zelichowska ;LAZZ ':g 2 Zadaniem SDS
M Maciej Lenarczyk jest zapewnienie
Patryk Karolewicz MINELY 2 uc;estnlkom
i WAKACJE. dziennego pobytu
Violetta Skorupska NASZE MA- i opieki, specjali-
SPONSOR: RZENIA stycznych zajec¢
DRUKARNIA REAL GOSTYN terapeutycznych
JAK SPE- 3 oraz zaspokojenie
DZAM WOL- ich niezbednych
JESTESMY W SIECI! NY CZAS potrzeb spotecz-
CO W PRA- 3 nych, socjalnych,
Od niedawna mozna znalez¢ najswiezsze informacje o naszych dziataniach w sieci. COWNIACH zdrowotnych. Ce-
) . lem placowki jest
Zapraszamy na strone: http://sds.mgopsgostyn.pl/ GALERIA 4 podtrzymywanie i
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Srndnwiskowy Dom Samnpnmncv AKTUALNOSCI — W SLONECZNY DZIEN W CICHOWIE
W GnStvm“ Dnia 10 lipca 2012 roku uczestnicy SDS wraz z opiekuna-

Srodowickowy Samopomooy

mi wybrali sie na jednodniowg wycieczke do Cichowa. W
czasie pobytu nad jeziorem mozna byto korzystaé z kapieli

Strona glwna wodnych i stonecznych. Odbyly sie tez podchody, w cza-
Alktualnocci sie ktérych nie zabrakto niespodzianek. Metg podchoddw
a5z Do byt Skansen "Soplicowo". P6Zznym popotudniem udalismy

sie do "Chaty Wodnika". Pan Tomek przygotowat dla nas
Postepowanie pyszny positek. Wigkszo$¢ delektowata sie réwniez kawg
wpierajaco- oraz lodami. Niektdrzy prébowali swoich sit w grze
aktywizujace . . L . .

"Cymbergaj". Petni wrazen, zadowoleni oraz opaleni wro-
Uczestnicy cilismy do Gostynia.




[ NOWINKI SRODOWISKOWEJ RODZINKI Str. 2

OSTATNIO WYDARZYLO SIE: ,ZWYKLA WYSTAWA NIEZWYKLYCH LUDZI”

21 czerwca w Bibliotece Miejskiej otwarto "Zwyktg wysta-
we niezwyklych ludzi", ktéra jest czescig projektu -
"Poszerzamy horyzonty", realizowanego przez Stowarzy-
szenie "Ja tez pomagam", we wspotpracy z MGOPS -
SDS w Gostyniu. Wystawa odbyta sie juz po raz trzeci. W
tym roku do wystawienia prac zaprosilismy uczestnikow i
uczniéw WTZ Piaski, SDS Chwatkowo, ZSS w Brzeziu,
Dom Dziennego Pobytu w Gostyniu. Na wystawie mozna
byto obejrze¢ 85 prac autorstwa oséb z niepetnosprawno-
Scig z powiatu gostynskiego. Celem wystawy byto ukaza-
nie mozliwosci, talentu i sposobu odbioru otoczenia przez
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

: Dnia 15 czerwca na stadionie w Gostyniu odbyta sie Xl Po-
nadpowiatowa Paraspartakiada "Gostyh 2012". Organizato-
rami byli: Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych "Nie

: Sami", Stowarzyszenie "Dziecko", Powiatowe Centrum Po-

f mocy Rodzinie w Gostyniu oraz Zespot Szkét Zawodowych
w Gostyniu. Startowalismy w wielu konkurencjach, m.in: bie-
gi na 60 i 200 metréw, rzut piteczkg palantowa, skok w dal,
wyscig na skrzynkach, przecigganie liny oraz unihoke; -
strzatly na bramke. W biegu na 200 metréw Paulin Poznan-
ska zajeta Il miejsce, w rzutach piteczkg palantowg Justyna
Janowicz sklasyfikowata sie na drugiej pozyciji, a w wyscigu

na skrzynkach druzynowo zajelismy Il miejsce.

MOJE MARZENIE

Kazdy ma jakie$ marzenia. Bardziej lub mniej realne. Maciej chciatby
czesto wyjezdzac za granice, a nawet tam zamieszkaé. Réwniez intere-
suje sie innymi krajami Marlena. Nie mysli jednak o pozostaniu tam na
state. Chce ze znajomymi zwiedzac¢ zabytki i poznawac inne obyczaje.

MINELY WAKACIJE

Konczy sie lato i dobiega kresu czasu wakacji. Gdzie spedzili je uczestni-
cy SDS? ,Wakacje spedzitem ciekawie. Wyjechatem z rodzicami do
Mrzezyna. Byta fajna pogoda i bardzo ciepto. Po powrocie z nad morza
pojechatem na tydzien do Mosciszek.” — méwi Patryk Maciej byt w Ta-
trach. Szczegdlnie wspomina wjazd kolejkg linowg na Kasprowy Wierch, Paulina
Krupowki oraz przejazdzki bryczkami. Majka spedzita wakacje u rodziny

w Sarnowie. Lubi pomaga¢ w kuchni, chodzi¢ na wspdlne spacery i ukia-

daé puzzle.

»Moim marzeniem jest
zeby wszystko byto
dobrze. Moim
marzeniem jest tez
wyjechaé z rodzing na

wczasy.”
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PRACOWNIE PLANUJA WE WRZESNIU

PRACOWNIA PLASTYCZNA: Zzbiory kaszta-
now i zotedzi — wykonanie postaci, wykonanie
dekoracji z lisci, robienie latawca oraz demon-
stracja w terenie, wykonanie odlewéw gipso-
wych — odlewanie gipsu do foremek, wykona-
nie ozdobnych broszek z filcu — filcowanie.
PRACOWNIA KULINARNA: wypieki ciast z
przepisdw uczestnikdéw, przygotowanie pocze-
stunku typu stét szwedzki na Prezentacje SDS,
przetwarzanie owocow zebranych z ogrédka
dziatkowego — kompoty, przygotowanie tostow
i nauka obstugi tostera, nauka obstugi kuchenki
mikrofalowe;j.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA: tworzenie
kolazy on — line, drukowanie, praca w doku-
mencie tekstowym — wykorzystanie funkcji spe-
cjalnych: numerowanie, wypunktowanie, two-
rzenie krzyzowek w dokumencie tekstowym,
gry twércze, zrecznosciowe, edukacyjne, sorto-
wanie, spostrzegawczosé.

PRACOWNIA SILVOTERAPII: wykopywanie
cebulek i bulw kwiatowych- przygotowanie do
przechowania, wykopywanie warzyw oraz spo-

Niektorym ciggle go brakuje, a inni nie wiedzg co z nim zrobi¢. Czas
wolny. Jak go zagospodarowac¢? Joanna uwaza, ze najwazniejsze
jest, by spedzac¢ go ciepto i mito. , Wolny czas spedzam w gronie ro-
dzinnym na dziatce. Czesto wtedy grillujemy.” Podkresla jednak, ze
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soby ich przechowywania i przetwarzania, wy-
cieczka — zbieranie materiatdw przyrodniczych:
lisci, kasztanow, zotedzi.

PRACOWNIA BIBLIOTERAPII | TETRALNA: or-
ganizacja artystyczna ,Prezentacji SDS”, Zwiedza-
nie wystawy w Muzeum Ziemi Gostynskiej, ,Jesien
w poezji” — czytanie wierszy, ¢wiczenia interpreta-
cyjne.

PRACOWNIA MUZYCZNA: rysowanie do muzyki
— A. Vivaldi ,Cztery pory roku — Jesien”, nauka pio-
senki ,Lato z ptakami odchodzi”, muzyka panstw
europejskich. Wtochy — twoérczosé i sylwetka Nic-
colo Paganiniego — pogadanka, przygotowanie
oprawy muzycznej do inscenizacji na Dzier Chiop-
ca, udziat w konkursie muzycznym na festiwalu
,Bez barier” na Sw. Gérze.

REHABILITACJA RUCHOWA: udziat w zawo-
dach sportowych, wykonywanie ¢wiczen wzmac-
niajgcych posladki, aerobic, nauka zdrowej rywali-
zacji podczas zabaw na swiezym powietrzu — bie-
gi, rzuty slalom, konkurencje druzynowe, zajecia w
kregielni.

JAK NAJCHETNIEJ SPEDZAM CZAS WOLNY

,»,Czas wolny spedzam
aktywnie na swiezym
powietrzu. Kopie pitke,

rzucam lotkami do

najbardziej lubi wspolne spacery i rozmowy z kolezankg. Kiedy pogo-

da uniemozliwia ruch na swiezym powietrzu, wowczas stucha muzy-
ki i oglada ulubione seriale. Justyna tez podkresla, ze lubi spacer,
spotkania z przyjaciétmi, a takze pomaganie w domu. ,Lubie tez czy-

tarczy i jezdze na
rowerze. Wieczorem

gram w gry

tac¢ rozne ciekawe ksigzki, gazety i ogladac telewizje”. O ksigzkach

wspomina tez lzabela: ,Wyjezdzam do rodziny i czytam ksigzke”. Du-
20 czasu spedza réwniez przed komputerem i na spacerach. Karol
nie wspomina o ruchu na $wiezym powietrzu, jednak pamieta o naj-
blizszych: ,W czasie wolnym lubie stucha¢ muzyki, oglgda¢ telewizor

i pomaga¢ mamie”

komputerowe, stucham
muzyki na youtube oraz
rozwigzuje krzyzowki.”
Radek



