Nowinki Srodowiskowe] Rodzinki

kwiecierr 2012

Na zdieciu: Wypieki pracowni kulinarnej przygotowane na Wystawe Wielkanocng

Wielkanoec 2012

Wielkanoc - fto ngjstarsze éwieto chrzesciafiskie upamietniajgce
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa . Poprzedzajgcey jg Tydzien stanowigey
okres wspominania ngiwazniejszych chrzescijariskich wydarzen, nazywamy Wielkim
Tygodniem . Ostatnie trzy doby tygodnia : Wieki Czwartek , Wielki Pigtek ,
Wielka Sobota znane sq jako Triduum Paschalne. Wielkanoc jest swietem
ruchomym: ngjwczeénie] moze wypasé 22 marca, najpdznig) 25 kwietnia. Z
obchodami swigt wielkanocnych zwigzanych jest wiele zwyczgjéw ludowych:
Sniadanie wielkanocne, pisanki, swieconka, smigus - dyngus, palma wielkanocna.

Zrédio - wikipedia.pl

Tradycyjne potrawy wielkanocne: kolorowe jaka, babka, mazurki, rozmaite
pleczone miesiwa ksztattujg wyglgd swigtecznego stotu. Ta obfitosé débr na stole
koriczy okres Wielkiego Postu | symbolizuje radosé zwigzang ze
Zmartwychwstaniem Jezusa. W naszym wielkanocnym koszyku - tTzw. " Swiecone’
zwykle znagjdujg sie: jaika, chleb, wedlina, sdl, pieprz, chrzan, ciasto i figurka
baranka.

Co produkty te symbolizujg :

Baranek - ngiwaznigjszy symbol swigt wielkanocnych, symbolizuje zwyciestwo
Chrystusa




Jajko - symbol zycia. Jajka wielkanocne sqg pieknie ozdabiane, a tradycja ich
malowania ma poczgtki w starozytnosci | przez wieki sie rozwijata.

Chleb - uznany za fundamentalny skiadnik Zywienia, w tradycji chrzeécijariskie]
JesT symbolem ciata Chrystusa .

Wedlina - jest symbolem dostatku .

* Chrzan symbolizye site | krzepe

Sl jest nieocenionym mineratem, bez ktérego nasz organizm nie mogiby
funkgjonowac .

Zrédio: www.kuchniaplus.pl

Skrot wydarzeri z mareca

Dzieri Kobiet

Dria 8 marca dla Fari w naszel swietlicy odbyty sie wystepy, w ktérych udziat
wziell sami chtopacy w humorystycznym przedstawieniu * O Kobietach z
przymruzeniem oka" .V trakcie przedstawienia parowie pokazywall sie w réznych
kobiecych wcieleniach | przebraniach. W scenie kuiminacyjnel panowie wreczyli
paniomn upominki | wezyscy udall sie na stodki poczestunek.

Podchody na Plerwszy Dzieri \Wiosny

Dria 20 marea tradycyjnie na powitanie wiosny urzqdzilismy podchody. Poprzez
losowanie podzieliismy sie na dwie grupy. Plerwsza, uciekaigca wyzrnaczata
strzatkami trase , zostawigiqc zadania do wykonania dla grupy poszukujgce) .
Ekipa druga miata do wykonania 4 zadania, miedzy innymi przeprowadzic wywiad
Z paniq ekspediertkq o tym ‘Co sqgdzi o wiodnie?". Nastepnym zadaniem byfo
Zbudowarie Marzanny w lesie, potem sfotografowarie pierwszych ozrnak wiosny.
Jako ostatnim zadaniem byto utworzenie etiudy teatralne/ na murawie boiska | tam

wWiasnie grupy sie spotkaty. Po czym wrdciliémy do oérodka. Pogoda w tym dniu

doplsywafa.


http://www.kuchniaplus.pl/

WAjscie do Muzeumn

Jak co miesige wyszliémy do Muzem na prezetowanq tam wystawe. Ostatrim
tematem ekspozycji byta bitwa bolszewicka. Wewngtrz gostyriskiego muzeum byfy
wywieszone historyczne obrazy, zdecia i informacgie na temat bitwy. O kaZde/
wystawie zbieramy ulotki | informacje | zamieszczamy w naszej krorice.

WAstawa Wielkanocna
Jak co roku DPS Chumietki kultywuige tradycje zoragnizowat Wystawe
Wielanocng. Udziat w te/ imprezie integracyjnel wzieto duzo zaprzyjaZnionych
placowek. My réwniez przygotowaliémy prace o tematyce wielkanocnej, ktorych
autorzy pgjechall w delegacji z opiekunami na otwarcie wystawy.

Flany w pracowniach na m-c kwiecier.

W pracownl plastycznel powstang prace o tematyce swigteczne/ | wioserne) :
kartki Swigteczne, kurczakl | misle z wefny , wydmuszki Swigteczne , strolki na
wystawe Wlelkanocrq ,obrazy olelne , odlewy glpsowe oraz uszylemy fartuszek
kuchenny .

Pracownia kulinarna zgimie sie przygotowaniem wypiekéw | potraw na wielkanocne
Sniadanie .

Uczestnicy przeprowadzq pogadanke na temat Kultywowania swigt wielkanocnych,
ozdabiania | nakrywania stotu éwigtecznego, zasad zachowania | przestrzegania
higieny podeczas przygotowywaria positkéw .

W Pracowni komputerowe/ poznamy zasady | bedziemy grac w gry legiczne:
mahjong , domino, sudoku, odnaldywanie réznic, segregowanie przedmiotow,
uktadanki . Sprawdzimy swealq wWledze w grze millonerzy, koto fortuny | programie
edukacyjnym 2+2 "

Pracownia silwoterapii : na naszej dziatce bedziemy kopac i grabi¢ ziemie , zrobimy
grzqgdki a nastepnie posiejemy nasiona kwiatowe | warzywne.

Pracownia bibliotarapii | teatralna : przeprowadzimy pogadanke o tradycjach
wielkanocnych oraz scenki pantomimiczne dotyczgce zasad dobrego wychowania
pod tytutem " Obycie umila Zycie .

Whybierzemy sie teZ na spacer szlakiem gostyriskich mig/sc parmieci narodowe) .

Pracownia muzyczna - chetnl nauczq sle plosernkl ‘Hawlarska kollba'.
Przeprowadzimy pogadanke o muzyce wokalno-instrumentalnel. Bedziemy sle
bawi¢ w zagadki muzyczne oraz urzgdzimy zabawe taneczng.



Rehabilitagja ruchowa - bedziemy cwiczy< na sprzecie rehabilitacyjnym | wzmacniac
wytrzymatosé organizmu. Na swiezym powietrzu zagramy w gry zespofowe: pitke
no2nq | dwa ognie. Porozmawiamy o Kulturalnym zachowaniu sie na zawedach
sportowych .

SEGREGAC_A SMIEC]
..... takze w naszym SDS

Jako spoteczeristwo konsumpcyjne produkujemy ogromne ilosci émieci | odpadow.
W dzisigjszych czasach, w dobie olbrzymich zanieczyszczeri spalinami i gazami
przemystowymi, segregacja smieci jest swego rodzgju nadziejg dla matki natury,
ktéra sama nie jest w stanie sie obronié przed wszystkimi zaniczyszczeniami
dzisigjszego swiata. Wiele osdb nie zdagje sobie sprawy z tego, jok wazna jest w
obecnych czasach segregacja émieci.

Nie ma co ukrywaé, w domu wiekszosci Polakéw nie prowadzi sie segregacii
Smiecl. Wszyscy wychodzqg z zatozenia, ze wystarczy wrzucié wszystko do
Jednego worka, a segregacjq zajmg sie juz na wysypisku . Niestety w praktyce tak
nie jest, dlatego tez warto zainteresowacd sie segregacjq émieci .To nie jest
trudne, a przeciez w znacznym stopniu pomoze zadbaé o czystosé naszego
Srodowiska .

Whbrew pozorom segregacja émieci jest bardzo tatwa , nalezy jedynie nauczyé sie
przestrzegad kilkku prostych zasad . Pamietgmy , ze dobrze posegregowane |
czyste émieci to poszukiwany | cenny towar. Podczas segregacji $mieci nalezy
pamietac o prostych zasadach : nie wolno mieszaé szkta kolorowego z

bezbarwnym i wrzucaé papieru do workéw z plastikiem.
Zréto:http//www.makulatura.segreguie.com
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http://www.makulatura.segreguje.com/

Kwiecleri - wydarzenia

Sniadanie Wielkanocne w SDS

Tradyeynie, zanim zaczeliémy swietowanie ze swoimi rodzinarmi,
spotkaligmy sie w naszym srodowiskowym gronie, by poczuc przedsmak
Swigtr wielkanocnych. Podczas Sriadania Wielkarnocnego rie zabrakio
nikogo a wezystkie potrawy | wypieki zostaty przygotowane przez

pracownie Kulinarng

Turnie/ Darta - wyniki
Od potowy marca trwaty zaciete rozgrywki podczas Turnigju Darta. Na
poczgtku kwietnia sedziewie Beata | Waldek ogtosili wyniki:
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