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O tradycjach sylwestrowych i postanowienia noworocznych....

Sylwester to czas zabawy, ale takze okres z ktorym, od dawnych
czasOw zroslo si¢ wiele zwyczajow i przesadow. Oto zestaw
najbardziej popularnych:

1. Dlugi musialy by¢ splacone od 1 stycznia, w przeciwnym wypadku,
nastepny rok bedzie klopotliwy pod wzgl¢dem finansowym.

2. Pranie jest zakazane, moze przyczynic si¢ do nieszczescia jednego z
czlonkow rodziny.

3. Podobnie jak odkurzanie, bo dom opusci szczesScie.

4. O polnocy powinno by¢ otwarte okno, aby stary rok mogt odejs¢,
a mogl nadejs$¢ nowy.

5. Nie mozemy nic pozyczad, jesli nie chcemy wpakowac si¢ w dlugi
w nadchodzacym czasie.

6.Zyczenia, nie moze ich zabraknaé. To zwyczaj kultywowany
do dzis.

7 .Obwieszano drzewa chocholami, aby dobrze rodzily na wiosne.

8. Powinno by¢ w domu duzo jedzenia, zeby nadchodzacy czas byl
czasem urodzaju, gdy nikomu nie bedzie brakowalo jedzenia.

9. Nie powinniSmy takze obarcza¢ si¢ starymi problemami w nowym
roku. Spisywalo si¢ je na czerwonej kartce i wrzucalo w ogien.

10. Aby znalez¢ sobie partnera w nadchodzacym roku, nalezalo ubra¢
w noc z 31 grudnia na 1 stycznia nowq bielizne.

Postanowienia noworoczne.....

Jedna z polskich tradycji sa postanowienia noworoczne, a Nowy
Rok sprzyja skladaniu postanowien. Robimy je, obiecujemy sobie,
Ze zrobimy rozne rzeczy. NajczesSciej postanawiamy sobie za
glowny cel by¢ lepszym, lecz réznie to bywa z dotrzymaniem
slowa....

Oto najczestsze postanowienia noworoczne:

— postanowienie rzucania palenia,

— postanowienia schudnigcia,

— postanowienie poprawy ocen,

— postanowienie poprawy jakosci finansow,
— che¢¢ zmniejszenie dlugow,

— cheé zwigkszenia swoich oszczednoSci.

AKRTUALNOSC!

PLANY W POSZCZEGOLNYCH PRACOWNIACH NA MIESIAC
STYCZEN:

Pracownia Plastyczna - W formie pogadanek i instruktarzy

przypomnimy sobie zasady bhp zwigzane z

obstuga przyrzadow i urzadzen znajdujacych sie ?ﬁ

w pracowni. Prace plastyczne bedziemy y >
wykonywacé za pomoca plasteliny, kredek ii >~( ! i '\)
pastelowych suchych oraz wegla. Bedziemy

haftowa¢ sciegiem tancuszkowym oraz
wykonywag pieczatki z ziemniakow. Przygotujemy tez laurki
okolicznosciowe z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Pracownia Kulinarna - Z poczatkiem roku

przypominamy zasady bhp podczas wykonywania
réznych prac kulinarnych takich jak krojenie nozem,
$cieranie warzyw na tarce, poruszanie sie po mokrej
powierzchni. Bedziemy robi¢ zakupy w sklepie
spozywczym, poznawac wartosé pienigdza,
racjonalnie gospodorowac artykutami spozywczymi.




positki: zupe pomidorowa i jarzynowa, jajecznice, ryz z jabtkami, budyn i

kisiel.

Pracownia Komputerowa- przy pomocy prezentacji PPS i ¢wiczen

przypomninamy sobie budowe zestawu komputerowego,

zasady bezpiecznej pracy z komputerem i regulamin

pracowni. Przypominamy umiejetnosci porozumiewania _
sie z komputerem oraz urzadzeniami wspoétpracujacymi. ==
W programie Paint poznajemy i éwiczymy zastosowanie
podstawowych narzedzi. Zdobywamy wiedze i
umiejetnosci grajac w internetowe i multimedialne gry
edukacyjne np" Przyjeciele z krainy wiedzy "

Pracownia Silvoterapia - W ramach zajeé

pielegnujemy rosliny doniczkowe. Porozmawiamy o
znaczeniu psa w zyciu cztowieka o postepowaniu wobec
obcego psa, oraz warunkach zycia pséw réznych raséw .
Ztozymy wizyte w schronisku gostynskim. Bedziemy
szuka¢ ciekawe aranzacje ogrodoéw i kwiatow w
miesieczniku "Méj piekny ogréd”.

Pracownia Biblioterapi i teatralna -W ramach pracowni wybierzemy sie

do biblioteki przeglada¢ materiaty repertuarowe i nowosci
wydawnicze oraz do Muzeum Ziemi Gostyniskiej na
zwiedzanie wystawy.Bedziemy czytaé¢ aktualng prase
lokalng oraz opowiadania. Opracujemy nowy
sceanriuszna Walentynkowy Konkurs Teatralny.

Pracowania Muzyczna -Reprezentanci przygotowuja sie

do przegladu koled i pastoratek we Wioszakowicach.
Nauczymy sie piosenki "Usmiechy". Podczas pogadanki
porozmawiamy sobie co to jest muzyka wokalna i
stuchowisko muzyczne.

Rehablitacja Ruchowa- Przypomnimy zasady

bezpieczenstwa podaczas zaje¢ w sali rehablitacji i
korzystania ze sprzetu rehablitacyjnego. W ramach zajec¢
raz w tygodniu idziemy na kregielnie. Wykonujemy
éwiczenia ogdélnousprawiajgce na karimacie. Podczas

Bedziemy przygotywac ciepte

pogadanek porozmawiamy na temat audycji programoéw sportowych.
Bedziemy doskanali¢ umiejetnosci gier zrecznosciowych- tenis
stolowy. Wybierzemy sie na spacer po okolicy.

Od poczgtku stycznia odbywaty sie Rozrywki warcabowe.Oto
wyniki:
| migjsce Marlena Chuda
Il miejsce Justyna Janowicz
Il miejsce Joanna Zelichowska
#
Od poczgtku stycznia raz w tygodniu, w poniedziatki, bedziemy

chodzié na kregielnie.
#

28 stycznia Justyna | Maciej L. beda reprezentowaé osrodek na
Przegladzie Koled i Pastoratek we Wtoszakowicach.
#

Wybierzemy nowy sktad Rady Domu oraz jej opiekuna.
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