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Od wrzes$nia do listopada 2013 roku w sali bankietowej ,,Powozownia” w Gostyniu 28 0séb
(z podziatem na 2 grupy po 14 osob) uczestniczylo w kursie z matej gastronomi. Dla kazdej grupy
przeznaczono 94 godziny praktyczne i 42 godziny teoretyczne.
Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznali si¢ z nastepujacymi zagadnieniami:
-  HACCP w gastronomii,
- wykorzystanie produktéw spozywczych jako zrodta sktadnikéw pokarmowych,
- prowadzenie gospodarki produktami zywnos$ciowymi,
- stosowanie zasad higieny podczas produkcji i sprzedazy wyrobow kulinarnych,
- przygotowywanie surowcow do sporzadzania potraw,
- sporzadzanie pOlproduktow i podstawowego asortymentu potraw z owocOw, warzyw,
ziemniakoéw 1 grzybow,
- sporzadzanie potproduktow i podstawowego asortymentu potraw z maki i kasz,
- sporzadzanie podstawowego asortymentu potraw z jaj, mleka i przetworéw mlecznych,
- sporzadzanie podstawowego asortymentu napojow oraz wyrobow ciastkarskich
1 kulinarnych z ciast,
- sporzadzanie podstawowego asortymentu potraw i potproduktéw z migsa zwierzat rzeznych,
- sporzadzanie podstawowego asortymentu potraw i pétproduktéw z drobiu i ryb,
- zasady nakrywania stolow,
- organizacja przyje¢ okoliczno$ciowych,
- stosowanie zywno$ci wygodnej w produkeji kulinarnej,
- nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow miedzyludzkich,
- sprzedaz wyrobdw kulinarnych w punktach matej gastronomii.
Efektem kursu matej gastronomii byl pokaz kulinarny, podczas ktérego uczestnicy zaprezentowali
réznego rodzaju potrawy: dania migsne, satatki, surowki, zapiekanki, przystawki, makarony, ciasta.
29 listopada odbyto si¢ ostatnie jednodniowe szkolenie w ramach Aktywnej Integracji. Byty
to warsztaty kulinarne- wplyw zywienia na zdrowie czlowieka. Zaburzenia Zzywienia. Zakres
tematyczny:
- rola podstawowych sktadnikéw odzywczych.
- procentowy rozktad positkow w ciagu dnia i przyktadowe obliczenia.,
- anoreksja- objawy, przyczyny,
- bulimia- objawy, przyczyny,
- przebieg leczenia anoreksji i bulimii,
- zespot gwaltownego objadania sie,
- przyczyny i skutki.
Powyzsze szkolenia prowadzil Zaktad Doskonalenia Zawodowego. Centrum Ksztatcenia w
Lesznie.
W trakcie szkolen zapewniono uczestnikom catering w postaci poczestunku oraz obiadu po
zakonczonym dniu szkoleniowym. Kazdy z uczestnikow otrzymal materialty szkoleniowe oraz
certyfikat.
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