i
1 ' UNIA EUROPEJSKA Teiat il
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI x X
J NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI G PS FUNDUSZ SPOLECZNY *x K

Projekt wspéifinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

W miniong sobote, tj. 16.11.2013 roku, odbytly si¢ ostatnie warsztaty taneczne organizowane
w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gostyniu przy wspolpracy z Gostynskim Osrodkiem Kultury ,,Hutnik”.

Tym razem byt to taniec Flamenco, ktory prowadzita Karolina Lucznik — tancerka, choreografka
1 instruktora tanca z Warszawy.

Flamenco wywodzi si¢ z Andaluzji. Jest trudnym stylem tanca, na ktére sktada si¢ kilka
elementow, takich jak, m.in.: stepowanie, rytmiczne ruchy rak i nadgarstkow, skomplikowane
sekwencje wykonywane rytmicznie stopami, ruchy calego ciala.

Zainteresowanie warsztatami przerosto wszelkie oczekiwania organizatorow. W grupie
dzieci wzieto udziat 30 osob, w grupie dorostych — 40 oséb.

W mtodszej grupie instruktorka skupita si¢ na klaskaniu, tupaniu. Dzieci w parach uczyly si¢ tanca
sevillanas. Natomiast starsza grupa zapoznata si¢ z flamenco — tangos. Jest to zalotna 1 kobieca
odmiana tego tanca.

W przerwach migdzy ¢Ewiczeniami pani Karolina pokazata uczestnikom pocztéwki
z Hiszpanii, stroje i rekwizyty dotyczace tanca flamenco. Ponadto zagrala na kastanietach
1 stepowala.
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