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Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Skonczyto si¢ kolejne szkolenie w ramach czgsci kontraktow socjalnych Projektu

systemowego ,,Daj sobie szans¢ — inwestuj w siebie”. Byly to warsztaty z doradztwa zawodowego,
ktore poprowadzita firma Salutaris Centrum Pomocy Psychologicznej i Logopedycznej z Poznania.

Od 5 do 9 sierpnia 2013 roku, w Restauracji ,,Podlesna” w Gostyniu, 28 0sob uczestniczylo

w zajgciach z doradztwa zawodowego.
Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznali si¢ z nastgpujacymi zagadnieniami:

samopoznanie, czy znam siebie? Moje mocne i slabe strony osobiste,

autoprezentacja - Potrafi¢ si¢ porozumiewac. Komunikacja interpersonalna (komunikacja
werbalna, niewerbalna, schemat komunikacji, bariery komunikacyjne, narzedzia
skutecznego porozumiewania sig),

profesjonalne przygotowanie prezentacji — podstawy teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne,
wspotczesny rynek pracy (szczebel europejski, krajowy, lokalny). Podstawowe wiadomosci.
poszukuje pracy, gdzie moge szuka¢ pomocy,

partnerzy i instytucje pomocne w poszukiwaniu pracy.

planowanie rozwoju zawodowego. Na co zwrdci¢ uwage?

diagnoza kluczowych predyspozycji zawodowych (umiejgtnosci, zainteresowan,
osobowosci, temperamentu, stanu zdrowia),

czynniki kluczowe w poszukiwaniu pracy, aktywne metody poszukiwania pracy, tworzenie
planu poszukiwan,

dokumenty aplikacyjne jako kluczowy element poszukiwan zatrudnienia (CV, list
motywacyjny, list aplikacyjny).

kontakt z potencjalnym pracodawca. Rozmowa telefoniczna. Rozmowa kwalifikacyjna.

W trakcie szkolenia zapewniono uczestnikom catering w postaci poczgstunku oraz obiadu

po zakonczonym dniu szkoleniowym. Kazdy z uczestnikoéw otrzymal materialy szkoleniowe oraz
certyfikat.

Od wrzesnia 2013 rozpocznie si¢ kolejne szkolenie wchodzace w sktad zadania Aktywna

Integracja Projektu systemowego ,,Daj sobie szans¢ — inwestuj w siebie”. Bedzie to kurs ,,Matej
gastronomii”.

Priorytet VII - Promocja integracji spotecznej Dai sobie szanse

Dzialanie 7.1 - Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integraciji . . . .
Poddziatanie 7.1.1 - Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez o$rodki pomocy spotecznej = IIIWEStll] W Sleble
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