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Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

W miesiacu listopadzie odbyt si¢ ostatni cykl szkolen w ramach zadania Aktywna Integracja.
W dniach od 12 do 23 listopada 2012 roku w Fundacji Absolwent odbyto si¢ szkolenie — Zdrowe

zywienia rodziny, zaburzenia zywienia” dla 30 oséb (2 grupy po 15 0sdb). Przeznaczono dla kazdej grupy po
50 godzin szkoleniowych. Szkolenie poprowadzita firma ,,Evolutio Centrum Wspierania Rozwoju” z
Gostynia.

Podczas zaje¢ uczestnicy uzupekili swoja wiedzg o nastgpujace zagadnienia:

Wprowadzenie zasad racjonalnego odzywiania.

lo$¢ positkow w ciagu dnia — ich znaczenie i sktad.

Bilansowanie positkow.

Wptyw sktadnikow pokarmowych na organizm czlowieka (biatko, wegglowodany, tluszcze,
witaminy, mineraly, btonnik).

Prawidlowy sposob przygotowania positkow.

Sztuka wyboru wtasciwych produktéw podczas zakupow.

Ustalanie diet dla jednostek chorobowych.

Nadwaga a otytosc.

Niedozywienie i jego skutki.

Zywienie dzieci, 0sob starszych.

Omowienie choréb z psychicznymi zaburzeniami (zartoczno$¢, jadtowstret, bulimia, anoreksja,
celiakia, cukrzyca).

Zasady zywienia w zaktadach zamknigtych (np. szpitale, przedszkola).

Skutki uboczne ztego odzywiania (diety typu Dukana).

Jak si¢ odzywia¢ zeby zy¢ zdrowo.

Wptyw prawidtowej, zdrowej diety na umyst i ciato.

W trakcie szkolen uczestnikom zapewniono catering w postaci poczestunku oraz obiadu po

zakonczonym dniu szkoleniowym. Zadbano rdéwniez o zapewnienie materiatdw szkoleniowych
w wersji elektronicznej i papierowej. Osoby, ktére dotrwaly do ostatniego dnia szkolenia otrzymaty
certyfikaty.
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