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Podsumowanie Projektu systemowego ,,Daj sobie szans¢ — inwestuj w siebie”

Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Gostyniu kontynuowat realizacjg
Projektu systemowego ,,Daj sobie szans¢ — inwestuj w siebie”. W 2011 roku MGOPS w ramach
projektu przystapit do realizacji Programu Aktywnosci Lokalne;j.

Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, Dzialania 7.1 Rozwdj 1 upowszechnienie aktywnej integracji, Poddzialanie

7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spoteczne;.

Umowa ramowa Projektu systemowego ,,Daj sobie szans¢ — inwestuj w siebie” zostala zawarta
w Poznaniu w dniu 24 czerwca 2009 r. Pomigdzy Wojewodzkim Urzgdem Pracy w Poznaniu
a Gmina Gostyn w imieniu, ktorej dzialta Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Gostyniu.

Aneks do umowy o dofinansowanie projektu zostal podpisany 11 lipca 2011 roku.

Celem gléwnym projektu bylo zapewnienie kobietom i mgzczyznom w wieku aktywnosci
zawodowej, posiadajacym status osoby bezrobotnej oraz korzystajacych z pomocy finansowe]
MGOPS reintegracji ze spoteczenstwem i rynkiem pracy poprzez aktywizacj¢ spoleczno —
zawodowa, wzmocnienie kompetencji wychowawczych oraz integracja spoleczna mieszkancow
Osiedla Konstytucji 3 Maja w Gostyniu, w szczegolnosci mtodziezy w wieku od 15 do 20 roku
zycia.

Cel glowny byl realizowany przez cele szczegotowe:
- wzmocnienie wiary we wlasne sily sluzace odzyskaniu samodzielnos$ci spoteczno —
zawodowej,
- przelamanie stereotypu podziatu na zawody ,,meskie” 1 ,,zenskie”
- zwigkszenie szans edukacyjnych,
- poprawienie statusu ekonomicznego
- wspieranie w wyj$ciu z trudnej sytuacji zyciowe;j,
- zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy,

- zwigkszenie dostgpnosci mieszkancoOw do informacji na temat ich praw i obowiazkéw oraz



sposobu rozwigzywania waznych probleméw zyciowych,
- zwigkszenie aktywnosci spotecznej poprzez promocje aktywnego stylu zycia,
- rozwdj wigzi, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych,
- rozwijanie zainteresowan,

- pomoc w wyborze $ciezki edukacyjnej, zyciowej oraz w rozwiazywaniu problemow

Projekt systemowy w 2011 roku obejmowal w realizacji dwa narzedzia: kontrakt socjalny
oraz Program Aktywnos$ci Lokalne;.
Grupa docelowa w ramach kontraktow socjalnych byto 26 o0séb (24 kobiety i 2 mgzczyzn)
bezrobotnych z uwzglednieniem samotnych matek i ojcow korzystajacych ze wsparcia finansowego
MGOPS, w wieku od 20 do 55 roku zycia, zamieszkujacych na terenie miasta i gminy Gostyn.
Program Aktywno$ci Lokalnej byt skierowany do 20 mtodych osob (9 kobiet i 11 mgzczyzn)
w wieku od 15 do 20 roku zZycia zamieszkujacych na terenie Osiedla Konstytucji 3 Maja
w Gostyniu.

Grupy docelowe zostaly wylonione poprzez rekrutacj¢ prowadzona przez pracownikow MGOPS.

Zesp6t projektowy prowadzit dziatania rowno$ciowe zgodnie z Zasada roéwnosci szans
kobiet 1 megzczyzn. Pracownicy Zespotu projektowego, firmy szkolace oraz uczestnicy zostali

zapoznani z materiatami w/w Zasadami.

Dziatania podejmowane w projekcie odbywaty si¢ chronologicznie zgodnie
z harmonogramem.
MGOPS przy realizacji projektu wykorzystat instrumenty aktywizacji zawodowej, spotecznej,
edukacyjnej oraz dziatania o charakterze srodowiskowym.
W cze$ci kontraktowej w ramach zadania Aktywna integracja uczestnicy przeszli 3 etapowa
aktywizacje:
- spoteczna — obejmowata szkolenie psychologiczne, szkolenie dotyczace wzmacniania
kompetencji wychowawczych, warsztaty kreowania wizerunku
- edukacyjna — obejmujaca warsztaty z zakresu doradztwa zawodowego z elementami
treningu rozwoju osobistego
- zawodowa — obejmowata ona kurs: ,,Profesjonalna gospodyni domowa, przyuczenie
w zakresie obstugi klienta przy stole” oraz kurs: Bukieciarstwo z zastosowaniem elementéw
wikliniarskich.
Z dziatan podejmowanych w Programie Aktywno$ci Lokalnej korzystali uczestnicy, ich
rodziny, przyjaciele oraz otoczenie. Byly to nastepujace dziatania:

- w ramach zadania Aktywna integracja uruchomiono Punkt Ustug Doradczych w Swietlicy



Osiedlowej na ulicy Gornej, w ktorym dyzurowali nastgpujacy specjalisci: radca prawny,
pedagog, psycholog, doradca zawodowy, terapeuta ds. uzaleznien oraz pracownik socjalny.

Punkt dziatat od 22.08.2011 r. do 16.12.2011 r. Wszystkie porady byly bezptatne.

- Dziatania o charakterze srodowiskowym — w ramach tych dziatah zapewniono uczestnikom:
* zajecia na Krytej Plywalni — od miesiaca wrzesnia do listopada uczestnicy mogli korzystac
z zaje¢ nauki ptywania badz doskonalenia posiadanych umiejetnosci, z zaje¢ rekreacyjnych oraz
kursu udzielania pierwszej pomocy,
* wybrany seans filmowy w kinie ,,Pod Kopula” - w miesiacach od pazdziernika do grudnia
zapewniliSmy 30 osobom udzial w prelekcji wybranego filmu zgodnie z zainteresowaniami.
* piknik wyjazdowy do Cichowa — piknik odbyt si¢ 24 wrzesnia 2011 roku, zorganizowany byl dla
50 os6b: uczestnikow PAL, ich rodzin, znajomych oraz mieszkancéw Osiedla Konstytucji 3 Maja.
Podczas pikniku zapewniono transport, catering, rejs stateczkiem, przejazdzke bryczka i drezynami,
jazde konna, jazde na quadach, zorbing, skakanie na trampolinie, zjazd na linie, gry.
* udzial w Dyskusyjnym Klubie Filmowym — przez pazdziernik 1 listopad 20 uczestnikow
Programu Aktywnosci Lokalnej skorzystata z prelekeji filmu w ramach DKF
* piknik ,,Na Goérnej” - 27 sierpnia 2011 r. zorganizowano piknik na Gérnej. W ramach projektu
MGOPS wilaczyl si¢ w organizacj¢ pikniku poprzez ufundowanie czg$ci nagrod, gastronomii,

oprawy muzyczne;j.

W ramach dziatan o charakterze $rodowiskowym od wrzesnia do listopada przeprowadzono
badania spotecznosci lokalnej na Osiedlu Konstytucji 3 Maja. Badania te zostaly przeprowadzone
przez tfirmg¢ KB Pretendent z Wroctawia. Byly one prowadzone w trzech grupach: mtodziezy —
uczestnikow PAL, rodzicow lub opiekundéw mtodziezy oraz mieszkancow Osiedla. Dwie pierwsze
grupy zostaly objete badanami jakoSciowymi: badaniem fokusowym oraz indywidualnym
wywiadem poglgbionym. Natomiast mieszkancy Osiedla Konstytucji 3 Maja zostali przebadani za
pomoca ankiet. Ankieterkami byly nasze klientki korzystajace ze wsparcia MGOPS. Badania miaty

na celu przedstawienie rzeczywistych potrzeb mtodziezy, ich rodzin oraz mieszkancow Osiedla.

W ramach projektu zalozono osiagnigcie rezultatow: 26 kontraktéw socjalnych, podpisanie
20 deklaracji uczestnictwa w PAL, uzyskanie za§wiadczen przez minimum 13 kobiet i m¢zczyzn
ukonczenia szkolenia psychologicznego, warsztatow z doradztwa zawodowego z elementami
treningu rozwoju osobistego, kursu ,,Profesjonalna gospodyni, przyuczenie w zakresie obstugi
klienta przy stole”, kursu bukieciarstwa, warsztatow kreowania wizerunku oraz przez minimum
6 kobiet 1 mezczyzn ukonczenia szkolenia dotyczacego wzmacniania kompetencji

wychowawczych, ukonczenie przez minimum 10 0s6b kursu ptywania.



Ponadto prowadzone dzialania przyczynity si¢ do osiagnigcia rezultatow migkkich, ktore
przyczynity sig do:

- zmiany postawy spoleczno — aktywnej,

- wazrostu poczucia wlasnej wartosci,

- wyposazeniu rodzicow w dodatkowe umiejetnosci wychowawcze,

- uzyskaniu nowych umiejetnosci poruszania si¢ po rynku pracy, pracy w zespole,

- wzrostu poczucia przynaleznos$ci do danego miejsca, spotecznosci,

- poznaniu nowych ciekawych form spedzania czasu wolnego z rodzina.
Osiagnigcie zaktadanych rezultatow w pelni przyczynilo si¢ do osiagnigcia zakladanych celow

projektu.
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