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Dnia 15 wrze$nia 2011 roku rozpoczgly si¢ kolejne szkolenia w ramach zadania Aktywna
integracja — warsztaty z doradztwa zawodowego z elementami treningu rozwoju osobistego.
Szkolenie przygotowata i prowadzi firma ,,Evolutio” - Centrum Wspierania Rozwoju z Gostynia.
Zajecia odbywaly si¢ jednocze$nie w dwoch grupach 13 osobowych i obejmowaty 43 godziny
lekcyjne dla kazdej grupy.
Tematyka szkolenia

obejmowata takie zagadnienia

jak, m.in.: moje mocne i stabe
strony osobiste,
autoprezentacja, komunikacja
interpersonalna, profesjonalne
przygotowanie prezentacji,
wspotczesny  rynek  pracy,
partnerzy 1 instytucje pomocne

w poszukiwaniu pracy, £ ¢ 15/09/201

planowanie roZwoju

zawodowego, diagnoza kluczowych predyspozycji zawodowych, czynniki kluczowe w
poszukiwaniu pracy, aktywne metody poszukiwania pracy, tworzenie dokumentow aplikacyjnych,
kontakt z potencjalnym pracodawca, rozmowa telefoniczna, rozmowa kwalifikacyjna. Warsztaty z
doradztwa zawodowego trwaty do 30 wrzesnia 2011 roku.

W trakcie szkolen uczestnicy korzystali z cateringu w postaci poczestunku oraz obiadu po
zakonczonym dniu szkoleniowym. Firma szkolaca zapewnita uczestnikom materiaty szkoleniowe
oraz certyfikaty po zakonczonym szkoleniu.

W miesigcu pazdzierniku rozpoczgto si¢ kolejne szkolenie — wzmacnianie kompetencji

wychowawczych dla 12 uczestnikéw projektu.
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